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Laporan Pelaksanaan RSTD di RSID Surakarta Triwulan lII

Lpor.n Pclaksanaan RSrD di RSrD Surakarta T.hun 2O2l
Alamat : Jl. Xi Halr CEwantoro No. 80 Jebres Surakarta
Laporan : Tahun 2021

l{o. X.giat n Tldu.n Waktu Sasaran Lokasi PELAKU
XEGTATA

Targ€t
Keter(apaian laryct Xcgiat n Katarcapalalr

T.rgct K€gi.tan
R..rllaa6l

A.rggiaranKGgiatan
TWI

XeOiatan
TW II

K€giatan
T!r, III

iianaiemen
1 Tata Kelola Tersl6unrrya perahrran Orektur tentang RSTD Tahun 2021 Rumah sakit dan

instansa terkait
RSD Surakarta ADT4lNISTRAS] Tersedia Pedornan RsfD dan

Dinas Kesehatan
Pror'insi Jawa TengEh

2 Ketersediaan Sumber Daya
Manusia

Tersedianya Sumber Daya Manusia yang
benntegritas dan s€suai dengan kompetensinya

Tahun 2021 Rumah sakit dan
instansi terkait

RSJD Surakarta AO14INISTRASI Tersedia Tersedia

3 Anggaran Pelaksanaan Tersedianya anggaran unhrk keqiatan RSTD baik
beGumber dari APBD, ELUD RS, Sumber lain yang

tidak mengakat, atau pemblayaan melalui sebuah
perjaniian kerjasama yang mengikat

Tahun 2021 Rumah sakit dan
arEtans tefkaat

RSID Surakarta ADt4I NISTRASI APED dAn BLUD Anggaran APBD dan
BLUD R$D Surakarta
TA 2021

Ketersedlaan sarana, prasarana,
teknoloqi dan ilmu pengetahuan

- Tersedianya iasilitas pelayanan kes€hatan yang
sesuai standar, terakreditas dan terklasifkasi
- Akses pelayanan yang cepat, mudah dan
terlangkau ters€dianya teknologi infixmasl yang
tenntegrasi dan perkembangan teknologi
kedokteran/kesehatan yang semakrn modern.

Tahun 2021 Rumah sakit dan
instang terkait

RSJD Surakarta ADIT,I IN ISTRASI Tersedia Tersedra

5 SOP Pelaksanaan Ters€dianya SOP yang dapat diimplementasikan
dan mempunyai alur keia yarE tepat

Tahun 2021 RSJD Surakarta RSID turakarta ADMINISTRASI Tersedia SOP sesuai keglatan
masirE-rn6ing
univlr6talasi yang

6 Rencana Kerja Tersusunnya rencana kerla yang s€suai dengan
program dan kegiatan di dalam rmstra, tepat
waktr dan tepat sasaran serta dapat termonitor

Tahun 2021 RSID Surakarta RSJD Surakarta ADMINISTRASI Tersedia Te6edia dalam
Renstsa 2018-2023

7 Tim Pdaksana serta hrg6 dan
turEsinya

Te6usunnya TIM peiaksana baik internal maupun
eksternal yang terkoordinasi dan terintegra$

Tahun 2021 Rumah sakit dan
instansi terkait

RS,D Surakarta ADT4]NISTRASI Terbentrk Keputusan Orcktur
RSID turakarta
Noflor :

OPERASIONAL

PRA-Rq
1 Pelayanan Pmlemputan Pasien

(Payiem)
- lleflb€rikan perEnganan kegawatdaruratan
prkiatsi di luar rumah sakivmasyarakat
- I!'lembanhr evakuasi pasien dengan
kegawaMaruratan psikjabi ke pusat layanan
Kes€hatan/rumah sakt untuk mendapatkan
pengobatan dan perawatan
- Mengurangi resiko cedera akibat ketidaktahuan
dan ketjdakmampuan keluarga/masyarakat dalam
menangEni pasien agresif/amuk

Setiap hari (24 Fm)
sesuai permintaan
masyarakat

paslen garEguan
jivia

Eks Karesidenan
Surakarta

Instalasi Gawat
Darurat

120 kali/ tahun 1B 0 15 34 Kegiatan (28olo) BLUD

2 Penyuluhan l"ledia Radio Meningkatkan pengetahuan masyaEkat tentang
kesehatan dan mempromosikan pelayanan yang
ada dl RS Jiawa Daerah Surakarta

Rabu kedua di Solopos
FM iam 21.00-22.00

senin kebga di RN
turakarta lrm 15.00-
15.m

l',layarakat Radio Solopo6 FM

dan RRI surakarta
Instalasi Keswamas 24 kali / tahun 6 7 7 20 Kegiatan (83o/o) APBD
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I{o. K€giat n Tujuan Sasaran Lokasi PELAKU
KEGIAYAII

Target
Kctar€paian Targct fcglatan Realis€si

AnggaranNGgi.tan
TWt

NGgiatan
TW II

Kegiat n
TW III

3 Penyuluhan kesehatan llwa
Masyarakat

- lleningkatkan peran Rumah Sakjt Jiwa dalam
program promotjf, prevenbf
- Menghapus stigma negatif tentang gangguan
jiwa dan Rumah Saktt Jiwa
- Flencegah kekambuhan pendenta gangguan ,rwa

1 bulan sekali l4ayarakat g<olah, PKK

kalurahan, Darma
wanita, PlEkesmas
d

Instalasi Keswamas 12 kali / tahun 5 7 2 14 Kegiatan (1170,6) APBD

Pembentukan wilayah binaan - Terwujudrrya masyarakat yang berkonEibusi
secara proaKif kepada berbag6i usaha kesehatan
jiwa berbasis masyarakat.
- Nleninqkatkan kuliatas hidup ODGJ.

1 tahun Ma6yarakat di
Desa Aio6ari,
Desa Sambirero,
oesa Kedung Uplt

Instalasi Keswamas 1 tahun 2 1 7 Kegiatan (700olo) APBD

5 Pro.nkes di Car Rce Day - MenlrEkatkan peran RS Jlwa daJam upaya
promotf dan pre\€n6f
- Mempromosakan pdayanan yang ada di RS Jiwa
Daerah Surakarta

Han Minggu
(2xltahun)

Iqasyarakat area cFD dl
Surakarta dan
sekitarrrya

Instalag Keswamas 2 kali / tahun 0 0 APBD

6 Serninarlvebrnar - Menyampaikan informasi dan edukasi kepada
matsyarakat

3 kalr / tahun masyarakat, guru,
p€lajar, petugas
kesehatan dll

di RSJD Surakarta Instalasi Keswamas 3 kali/ tahun 0 0 0 APED

7 Jamu Ethes - MeningkauGn perEetahuan masyarakat
berkaltan tentarE kesehatan
- Memprom6ikan pelayanan kesehatan di RSID
Surakarta
- SebaaEi wadah dokumentasi pelayanan RslD

2 kali / bulan llayarakat L,mum RSJD Surakarta Instalasi Keswamas 24 kall/ tahun 5 5 1 11 Kegiatan (460/0) APBD

8 RefEginarE Kriuk - Soslalisasl program kesehatan dan Pelayanan
Kes€hatan yarE ada di
RSJD Surakarta.

- I\4enciptakan masyarakat rumah sakit yarE
men€rapkan Ftrilaku Hldup Bd1rh dan S€hat
mdalui perubahan perletahuan, sJkao dan
perilaku pasien Rumah gkjt serta pemdiharaan
lingkungan RS dan Emanraatkannya deigEn baik
sefliua pelayanan yang disediakan Rumah sakt.
- I,lewurudkan "H6rrital Wiulout Wall" s€suai
program Gubgnur lawa TerEah.
- [{enirEkaf(an peran serta seluruh staf RS,D
Surakarta dalam kegiatan talk show "Rengginang
Xriuk".

2 bulan sekali - Masyarakat
umum.
- tulower IG
RS,D Surakarta

R$D Surakarta Instalasi Keswamas 6 kali / tahun 2 2 1 5 Kegiatan (83o/o) APED

9 Integrdi Kes€hatan Jiwa memberikan pelayanan kesehatan iiwa kepada
para penefima manfaat di Panti hayanan sosial

seminggu ekali Penerima manfaat
di Panti Pelayanan
Sosial

Panb Pelayanan
sosial Ngudi Rahayu
Kendal, Esu Tomo
Wonogiri, Pamardi
Karya Elora dan
ParEruku Mulyo
Rembang.

Instalasi Keswamas 48 kali / tahun t2 t2 28 Kegaatan (58o/o) APBO

Waktu l(ctql.palan
T.rgct lcgi.t n

- Llesa Pulo6ari Kec.

Kebakkamat
Karanganyar
- Desa sambirejo
Kec Plupuh Sragen
- D6a Kedung upit
Kecamatan sragen,
Kabupaten Sragen

0



1{o. Kegiatan TujuEn Waktu Sasaran Lokesi PELAXU
KEGIATAI{ Target

Ketercapai.n target kogiatan l(€tdr.pai.n
T.rgGt Kcgi.t n

Reilis.si
AngCarrnKGgi.t n

TWI
KGgiat n

TW II
Kegiatan
TW III

10 Rapat koordinasi Untas Sektor berkoordinasi terkait kegiatan atau program aqar
bisa berjalan sesuar yang direncanakan

12x /tahun atau s€suai
kebutuhan

stakeholder yang
te*ait

RSro Surakarta
atau undangan dari

IrEtalasi Keswamas Insidentil 9 6 3 18 kegiatan APBD

11 Keri6ama dengan kofl unitas
(KPSI, Alzi, SdaU)

menialin kerj6ama dengEn kornunitas unu/k
memberikan ifformasi dan edukasi terkait
kesdEtan iiwa kepada OoGJ, keluarga dan
masyarakat.

12x / tahun atau
sesuai kebutuhan

OETGJ, keluarqa
dan masyarakat

Solo Po6 FM, RSID
SuGkarta atau
ternpat lain yang
sudah disepakati.

lnstalag Keswamas Insidenbl 0 0 0 APBD

12 Pelatihan kader Kesehatan melatih kader kesehatan agar dapat aktif dalam
kegiatan dimasyarakat dan ruqE dapat menolong
.ii;nv, .l.lrm l-n.irn^ LEh:lr^

1xltahun kader kesehatan
jiwa

RSID Surakarta/
maslarakat.

Instalas Keswamas 1x/tahuo 1 0 0 I Kegiatan (10oo/o) APED

13 Bimungan &n Perryuluhan
G€{der

keglatan memberikan inturmasi dan edukasi
EtarE kesetaraan dan keadilan gender dalam
xrs& L.hr.ll 'dh mr6' Ei:

lxl tahun Pegawai dan
masyarakat

RSID Surakarta Instalasi Keswamas 1x /tahun 0 0 1 1 Kegiatan (100%) BLUD

B INTRA.RS
1 Telemedican€ - Memberikan pelayanan melalua aplikasi whatsapp

mess€nger atau google duo
- Meningkatkan peran Rumah Sakit Jiwa dalam
pfogram preventf dan kuratif
- MencegEh l€kambuhan peflderita gangguan iiwa
- llencegEh penularan COVID-1g

Setiap hari kerra Pasien poliUlnik rawat
Flan

Instalasi Rawat
Jalan

360 kali/tahun 35 37 45 117 Kegiatan (330/0) APBD

2 Sikomo ltlanja KorEding online unhrk masyarakat Seminggu 2 kali Masyarakat D dalam Rumah
Sakt (Konseling vra

Instalasi Psikologi 95 kali / tahun 74 B3 221 Kegiatan (230Y0) APBD

3 PKPS di rawat]alan memberikan p,enyuluhan kesehatan kepada
oeno'rnnrno 

'li 
rawal ialan

setiap hari rabu jam
07 00- 07 30

pengunjung di poliklinik rawat Instalasi Keswamas 48x /tahun 12 11 10 33 Keglatan (59olo) APBD

PKRS di Rawat hap memberikan p,enyuluhan kesehatan kepada pasien seminggu sekali pagen rawat inap. bangsal rawat inap Instalag Keswamas 48x /tahun 6 8 0 14 Kegiatan (29olo) APBD

5 Pembuatan rnedia penyuluhan mernb€rikan penwuhan kes€lEtan melalui media
sepefti leafet dan video dan itgE infcrmasi
tsntang peiayanan kes€tratan dl RSJD Surakarta.

2x /tahun Penqunjung,
pegawai, dan
masyarakat umum

di RSJD Surakarta Instalasr Keswamas 2x /tahun 7 8 19 Kegaatan (9500/0) APBD

6 Penerimaan PGOT memberikan pelayanan kepada pasien
gelandangan terlantar psikotik yang dakirim oleh
l.tns< 6.irl/etMl DP

insidentil PGOT Psikotik RSID Surakarta Instalasi Keswamas Insidenul 19 47 22 82 Kegiatan APSD

7 Penenmaan pasien pant memberikan pelayanan kepada pasjen yang
.likrnm drn M.h <mial

insidentl pasen dr panu Di RS)D Surakarta Instalasr Keswamas Insidenhl 11 8 23 Kegiatan APBD

c. PASCA-RS

1 Family support group rnemberikan pendldikan kesehatan jiwa kepada
keluarga pagen, mencegah kekambuhan
penderita gangguan jiwa dan meningka&an

3 bulan sekali Keluarga pasien RSJD Surakarta Instalasi Keswamas 4xl tahun 1 0 0 1 Kegiatan (250h) APBD

2 Konsultasi keluarga pasien memberikan informasi kepada keluarga pasien

tentarE rdEbilitasi p6ien di panti soiial dan juga
edukasi atau penyuluhan kesehatan dan

Insidenbl Keluarga pasien RSJD Surakarta Instalasi Keswamas Insidenhl 10 3 26 Kegiatan APBD

3 Kuniungan ke rumah pagen
(ho.ne visit)

- Memberikan edukasi d,an let h mengerEl
kehidupan pasien, kduargE dan lingkungan
sekitamya.
- P€rnantauan keterafuran mlnum obat.
- Memberikan korEdinq kesehatan.
- Rencana tindak laniut terkait kepularEan paslen

6x /tahun Pasien dan
Keluarga Pagen

Rumah ODGJ Instalasi Keswamas 6x/tahun I 1 0 2 Kegiatan (33olo) APBD
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I'lo. f€giatan Tuju.o Waktu Saseran Lokasi PELAXU
KEGIATAN

Targ€t
K.t rtap.lan Taryct KCOi.tan Katarcapaiah

Trrgct KegiEt n
Roalis.si
AngearanKcgiatan

TWT
K.giatan

TIV II
Xegi6t n

TW III
UPSK (Unit Pelayanan Sosial

Keliling)
Kegiatan ini memeiuhl undangan dari Dnas S6ial
Provinsa Jawa Tengah
Tujuan : Deteksi Dni, korEultasi dan rekomendag
penarEanan permasalahan pasien disabilitas
me0tal

Insidentil sesuai
dengan undangan

Pagen dan
Masyarakat

Unas Sosial

Provinsi Jawa
Tengah

Instalasi Keswamas Insidenbl s€suai
denqan undangan

0 1 1 Kegiatan penganggaran
dari oinas
Sosial Prov
Jateng

5 Penanganan pasien pasunq - memberikan pelayanao kepada korban pasung
daa mulai penjemputan sampai dengan
mendapatkan perawatan di RSJD Surakarta
' memberikan dukungEn kepada keluarga
terdampak pasung dengan memberikan edukasi
dan konsding

5x /tahun (bila ada
laporan)

oDGJ korban
pasLrng

Eks Karesidenan
Surakarta dan
sekitamya

Insbalasi Keswamas sx/tahun (hla ada
laporan)

0 0 1 1 (egaatan (20olo) APBD

6 PendampingEn korban kekerasan memberikan pendampirEdn psikologas kepada
korban kekerasan

Insidentil (kalau ada
ruiukan kasus)

korban kekerasan RSD Surakarta/
rumah

lnstalaE Kesl,Yamas irEidentil kalau ada
rujukan kasus.

2 1 7 Kegiatan BLUD

7 Kunjungan rumah ABK - Unbrk let h mengenal k€hidupan pasien,
keluarga dan lingkungan s€kitamya
- pemantauan keteraturan minum obat dan
kemaruan terapi
- mernberikan konselang kesdEtan.

5x /tahun Keluarga dan
pasien ABK

Rumah ABK Instalasi K€swamas 6x/tahun 1 3 0 4 Keglatan (67%) APBD

8 Oropping Pasien Unbrk mengurar€i jumlah LOS paren rawat inap
agar se$Jai dengEn waku rawat inap.

Apatila masa rawat
inap mdetihi batas
wakhr yarE datenbJkan
oleh BPJS

pasien rawat inap
yang sama sekali
tdak diieiguk
o{eh keluarga

RSJD Surakarta Instalasi Rawat
Inap

24xltahun 15 6 25 Kegiatan (104olo) APBD

9 Program Latihan Ulang di Rumah

/ "Home Program"
- t'lemberikan edukasi kepada pasien dengan
berbagai medla (video, leafet, derno) tentang
prograrn Lauhan yang dapat dilakukan di rumah
untuk melanjutkan program Labhan di rumah sakit
sehing€ts dapat berkeianJutan.
- MerirEkatkan peran Rumah Sakjt liwa dalam
pogram prornotve, preventjt kuratif, dan
rdEblitatif

Setiap hari kerja Pasien Rehabilitasi
Medik

Instalasi Rehabilitasi
l4edll! Ruang rawat
Inap

IrEtalasi R€habilitasl
Medik

360 x /tahun 63 90 229 382 Kegiatan (1060/0) APBD

10 Home Visit ABK - llendapat inbrmasi koMisi dan perkembangan
terakhir pasien yarE sudah lama tdak konbol atau
terapi
- Nlemberikan edukasi kepada kelLlarga terkait
dengan perawatan pasien.
- Meningkad@n peran RSID turakarta dalam
program proanobf dan preventif.
- Menurunkan resiko kekambuhan dengan
menciptakan lirEkung6n kduargE yang

Tiap bulan sekali Care Giver
(Keluarga/l'vlasyar
akat) dengan ABK

Kota surakarta lnstalasi Kesehatan
liwa Anak dan
Remaja

l2x / Tahun 3 3 0 6 Kegiatan (50o/o) APED/8LUD

11 Family Gathering aBK - Masyarakat dan keluarqE dmqan anak
berkebutuhan khusus mengetahui segala hal
tentang A8( mampu bertinclak clan mencari
pertolongan selama pendamplngan ABK.
- Meningkatkan pengetahuan dan peran s€rta
masyarakat dan keluarga dalam penanganan aBK.
- Meningkatkan peran Rs)D surakarta dalam
program promotif dan preventit
- Meminimalisir ABK di rawat di RSJD Surakarta.

T]ga bulan sekali Care Giver
(Keluarqa/llasyar
akat) dengan ABK

RS,D Surakarta IrEtalasi Kesehabn
Jiwa Anak dan
Remara

4x / tahun 0 1 0 1 Kegiatan (25olo) APED/8LUD

0



- Melatih ABK untuk b€rso6ialisasi dengan teman
dan lingkungan luar rumah.
- Mengalihkan terapi in door menjadi terapi out
door unhrk mencegah kebo6anan pada ABK.
- Meningkatl.an kemandirian ABK di luar

- Meningkatkan peran FSJD Surakarta dalam

- Merninimalisir angka kekambuhan chn rawat

Outtrond ABK

rumah.

promotjf dan prevenut

di RSID Surakarta.

'liap enam bulan s€kali Care Giver
(Keluarga/Masyar
akat) dengan ABK

Rumah Sakit Jiwa
Daerah Surakarta

lnstalasi Kes€hatan
Jiwa Anak dan
Rernalr

2x / tahun 0

,r'==

0 APBO/BLUD12
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Daerah Surakarta
TerEah
lGsehatan
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ii$fi

Xctrrcapaian Taryet X€giatan
I{o. Kcgiatrn Tuiuan Waktu Sasaran Lokasi

PELAKU
KEGIATAN

Targ€t
KGgiEtan

?wt
KGgiatan

na, tt
KGgiat n
Tlr, l?l

l(Ct€rcapai5n
Targ.t kcgi.t n

Reali..si
AngEar.n

0
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