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MAIIA'EMEI''
1 Tata Kelola Tersusunnya peraturan Direkurr tentang RSTD Tahun 2021 Rumeh saht dan

instarEl terkait
PsID Surakarta ADMINISTRASI Ters€dia Pedoman RSTD (hri oinas

l(esehatan Provinsi liwa

2 Keters€diaan Sumber t aya TeE€dianya Slmber Daya Manusia yang berintegriEs dafl sesuai Tahun 2021 PSJD Surakarta AOMINISTRASI

3 Ang€Bl-an Pelaksanaan Tersedianya anggaran unbk kegiatan PSID baik b€.sumber den aPBD,

etruD tls, Sumber lain ]/ang tdak mengilct, atau pembiarra.n melalui
.r+tEh Ertinii.^ k*irqtu 6m m.mikat

Tahun 2021 Rumah sakit dan
instansi lerhit

RsID Sulakarta ADMINISTRASI aPBD dan ELUD Angga6n APm dan BIUD
RslD Suralarta TA z)21

lctersediaan saGna, prasarana,

tEknologi dan ilmu peng€tahuan
- Ters€dianfa faslitas pelayanan kes€hatan yang sesuai staodar,
teral(r€dltasi dan terldasifi lcsi
- Alses p€iayanan yang cepat, mudah dan terlangkau ters€dianya
teknologi informasi yarE terintegrasi dan perkembangan teknologi
kedokteran/k€sehatan yang sermkin mod€rn,

Tahun 2021 Rumah sakit dan
instami t€rkait

RSJD Surakarta ADI'IINISTRASI Te6€dia Tersedia

5 SOP Pelaksanaan Tersedaanya SOP }rdng dapat diimplementasilan dan meopunyai alur
k€rF yang tepat

Tahun 2021 RSJD Surakarta FSID Surakafta ADMINISTRASI Te6ed a SOP sesuai kegiabn
masin9- masing
unlvinstalasi yang

6 Rencana Kerja Te6usunnya rencam kerja yang s€srai dengan program dan kegiaEn
di dalam ren$a, tepat walfrr dan tepat sasaran serb dapat Ermonitor

Iahun 2021 RSJD Surakarta RSJD Surakarta ADMINISTRAS1 Tersedia T€rs€dia dalam ReiEtra
201&2023

7 lim Pelaksana serta brgas dan

funqsinya

Ters{Eunnfa TIM pdalsam baik internal maupun elctamal yang

ter*mrdinEl dan terintegcsi
Tahun 2021 Rumah sakit dan

imtarlsi terl(ait
PSJD SuGkarta ADIT1INISTRASI Terbentuk lcpirtJsan Drel<ur RSJD

Surakarta Nomor :

OP'RASIONAL

PRA-RS
1 Pelayanan Penjempirtan Pasien

(Paylem)

- Memberikan penanqEnan kegawatdaruratan psikietsi dl luar rumah

sakivmasyarakat
- Membanhi evakuasi pasien deogan k€gawatdaruratan psikjatrl ke
pusat layanan Kesehatan/rumah sakit unttrk mendapatlan pengob#n
dan ps-awatan
- Mengurangi r€siko cedec akibat ketidaktahuan dan keti(hkmampoan
keluarga/masyarakat dalam menangani pasien agresif/amuk

S€tiap han (24.tarn)
sesual permintaan
mdyarakat

pasien gangguan jiwa Eks Kar6idenan
Surakarta

lnstalasi Gawat
Darurat

120 kali / bhun 18 0 18 Kegiatan (150/o) SLUO

2 Penyuluhan ll€dia Radio MeninglGdcn pengetahuan masyaralGttentang k€sehatan dan
mempfomojilGn pelaranan yang ada di Rs Jiawa oaerah surakarta

Rebu kedua di Solopos
Fl.l jam 21.00-22.00

senin ketga di RRI
Sural@fta jam 15.00-
16.00

I{ayarakat Radio Solopo6 FM

dan RRI SurakarE
InstalasiKeswamas 24 kali / tehun 6 7 13 Kegiatan (54.u%) APBO

3 Penyuluhan kesehatan Jiwa
Masyaralet

- MeninglGttan p€ran RunEh Sakit liwa dalam program promotif,
prevertif
- Menghapus stigma negatif tentang gEngguan jiwa dao Rumah Saht
Jiwa
- l4encegah kekambuhan penderita gangguan jiwa

Mayarakat S€kolah, PKK

kalurahan, Darma

dlt

Instalasi Keswamas 12 kali/ tahun 5 7 12 Kegiatan (100%) APED

m



llo. Kcgilt n Tujurn Sraarun Loka3i PELAKU XEGIATA T.rget
Kctcrc.p.i.n Ilrg€t

Kcoirt!n XGtarrapaian Trigat
l(.ghtl'l

R..li.r.l
Angg.r.nX€gilt n Kaqaatan

Pembenurkan wilayah binaan - TeMujudnya masyarakat yang berkontribusi secara proaktf kepada
berbagai usaha kesehatan jiwa berbasis masyarakat.
- Meningkatlan l(lliatas hidup OOGJ.

1 tahun Maslaraket di Desa
Pulosari, Cresa

Sambirqo, Desa
Kedung uprt

- Dese Pulosari Kec.

Kebakkamat
lGranganyar
- De6a Sambirejo
Kec PluprJh Sragen
- Desa Kedung Upit
Kecamatan SEgen,
Kabupaten Sragen

Instalasi Keswamas 1 tahun 2 6 Kegiatan (600%) APED

5 Promkes di Car Free Day - i.{eningkatkan peran RS Jiwa dalam upaya promotif dall pr€ventif
- l'lempromo6ikan p€layanan yang ada di FIS Jiwa Da€rah Surakarta

Heri l4inggu (2xltahun) IYasyarakat erea cFD di
Surakarta dan
sekitam)ra

2 kali/ tahun 0 0 APBD

6 - Menyampaikan informal chn edukag kepada masyaralct 3 kali / tahun masrdrakat, guru.

Pelajar, p€t4as
kes€hatan dll

di RS,D Surakarta Instalasi Keslwamas 3 kali / bhun 0 0 APBD

7 .lamu Ethes - MeninglGtlen p€ngEtahuan masyardlat b€rkaibn tentang kesehatan
- tlemprorndiikan pdaramn kesehatan di RslD suralarta
- Sebagaiwddah dohmcntssi pdafanan RSID S{6karE ffientrk
audio vi&o

2 kali / bulan Mafdrakat Umum RSID Surakarta Inslalasi Kesir /amas 24 kali / tahun 5 5 10 Kegiatan (4r.67%) APBD

I Rengginang Kriuk - SoCalisasi program kesdlatan dan Pelayanan Kesehatan yang ada di
PS,D Surakarta.

- Menaiplalan masyarakat rumah saklt yang menerapkan Perilahi Hidup
Bersih dan Sdlat melalui perubahan perEEtahuan, sikap, dan penlaku
pasien Rumah Sakit s€rE pemdiharaan lingkungan RS dan
termanfaatJonnya c,eigan baik gemua pelayanan yang disediakan
Rumah Sakit.
- MBvujudkan "Ho6pilel Without Wall" sesuai program Gutlemur Jilt,la
Tengoh.
- MenanglGtkan per.n sefta sduruh staf RSJD surakarta dalam kegiatan
blk shoer' "Fteflggimng Kriuk".

2 bulan sekali - Masyarakat umum
- Follo! €r IG RSID
Surakarta

RSID Surakart: Insl"lasi Keswamas 6 kali/ tahun 2 2 4 kegiatan (66.670,6) APBD

9 Integnsi Kesehatan Jiwa memtrerikan pelayanan kesehetan jiwa kepada pam pen€rima manfuat
di Pantj Pelayanan So6ial.

s€minggu sekali Penerima manlaat di
Parti Pelayanan Sosial

Panti Pelayanan
sosial Ngudi PGhayu

Kendal. Esti Tomo
Wonoqiri, Pamardi
Karya Blora dan
Pangrukti Mulyo
Rembang.

lnslilasiKeswamas 48 kali/ tahun t2 t2 2a rcgiaten (50%) APBD

10 R"pat koordinasi Untas Selcor b€.koordinaij Erlclt keqiatan atau p.ogram agar tlsa beBlan s€suai
yang dircncamkan

1) Iahun atau sesllai
kehrtuhan

slakeholder yang

terlcit
RSIO Surakarta atau
undanlEn dari Dinas

Inslalas KesvYamas Insidentil 9 6 15 Kegiatan APED

11 Kerjasama dengan komunitas
(KPSI, Alzi, Sehab)

menialin kerjasama dengan komunitas unhik memberikan informasi dan
edoka$ tertart kesehatan jiwa kepada oDGl, kduarga dan mdfarakat.

1,/ tahun etau s€suai
kebutuhan

OOGJ, keluarge dan
oasyarakat

Solo Po6 Ft'|, R$D
Surakarta atau
tempat lain yarE
su&h disepakati.

Instalasi Kesir /amas Insidentil 0 0 APBD

72 Pelatihan kader Kesehatan lnelatih kader kesdlatan agar dapat allif dalam kegiatan dimasyarakat
dan Juga dapat memlong dirioya dalam bldang k€s€halan.

1xltahun kacler k€sehatan jiwa RSID Surakana/ InstelasiKeawamas lrtahun t 0 1 Kegiatan (100%) PPBO

13 Bimbing.n dan Penyuluhan
Gcrder

kegiatan m€mberikan inbrmasi (hn €dukaii tartang keaetaraan dan
kcadilan gender dalam aspek l(ehidupan olanusia.

lx/ tahun Pegawai (hn
rl.lsyaft*at

RSJD Surakarta 1x /tahuo 0 0 BLI]D

tx?R -Rs



No. Kegiatan Tujuan Waktu Sssaran Lokasi PELAXU IGGIATAT{ T.rgct
Target

Ketercapaian Targ€t
Kegiatan

Realicasi
Angg.rcn

1 Telemedicine - Memberikan pelayanan melalui aplikasi whatsapp messenger atau
google duo
- Meningkati<an peran Rumah Sakit Jiwa dalam program preventif dan

kuratif
- Mencegah kekambuhan penderita gangguan jiwa

Setiap hari kerja Pasien poliklinik rawat jalan Instalasi Rawat Jalan 360 kali/tahun 35 37 72 lcgiatan (200/0) APBD

2 Sikomo Manja Konseling online untuk masyarakat Seminggu 2 kali Masyarakat Di dalam Rumah
Sakit (Konseling via

Instalasi Psikologi 96 kali / tahun 74 83 157 Kegiatan (163,540lo) APBD

3 PKRS di rawat jalan memberikan penyuluhan kesehatan kepada p€ngunjung di rawatjalan. setiap hari rabu jam
n7 00- n7 ?o

pengunjung di rawat
ialrn

poliklinik rawat jalan Instalasi Keswamas .l8x /tahun t2 11 23 Kegiatan (47.92o/o) APBD

4 PKRS di Rawat Inap memberikan penyuluhan kesehatan kepada pasien di rawat inap. seminggu sekali pasien rawat inap. bangsal rawat inap Instalasi Keswamas .l8x /tahun 6 8 14 Kegiatan (29,77o/o) APBD

5 Pembuatan media penyuluhan memberikan p€nyuluhan kesehatan melalui media seperti leaflet dan

video dan juga informasi tentang pelayanan kesehatan di F{$D
Surakarta.

2x /tahun Pengunjung, pegawai,

dan masyarakat
umum

di R$D Surakarta Instalasi Keswamas 2x /tahun 7 I 15 Kegiatan (7500/o) APBD

Penerimaan PGOT memberikan pelayanan kepada pasien gelandangan terlantar psikotjk
yang dikirim oleh Dinas sosial/saQol PP

insidentil PGOT Psikotik Rs)D Surakarta Instilasi Keswamas Insidentil 19 41 60 Kegiatan APBD

7 Penerimaan pasien panti memberikan pelayanan kepada pasien yang dikirim dari panti sosial. insidentil pasien dr panti sosial Di RS)D Surakafta Instalasi Keswamas Insidentil 11 I 19 Kegiatan APBD

c. DASaA-pS
1 Family support group memberikan p€ndidikan kesehatan jiwa kepada keluarga pasien,

mencegah kekambuhan penderita gangguan jiwa dan meningkatkan

kesehatan jiwa keluarga.

3 bulan sekali Keluarga pasien RSJD Surakarta Instalasi Keswamas 4V tahun 1 0 1 Kegiatan (25olo) APBD

2 Konsultasi keluarga pasien memberikan informasi kepada keluarga pasien tentang rehabilitasi
pasien di panti sosial dan juga edukasi atau penyuluhan kesehatan dan
pemecahan ma$lah yang diihadapi keluarga.

Insidentil Keluarga pasien RSID Surakarta Instalasi Keswamas Insidentil 13 10 23 Kegiatan APBD

3 Kunjungan ke rumah pasien

(home visit)
- Memberikan edukasi dan lebih mengenal kehidupan pasien, keluarga

dan lingkungan sekitamya.
- Pemantauan keteGturan minum obat.
- Memb€rikan konseling kesehatan.
- Rencana tindak lanjut terkait kepulangan pasien dan pengobatannya.

6x /tahun Pasien dan Keluarga
Pasien

Rumah ODGJ Instalasi Keswamas 6xltahun 1 1 2 Kqiatan (33.33olo) APBD

4 UPSK (Unit Pelayanan Sosial

Keliling)
lcgiatan ini memenuhi undangEn dari Dinas Sosial Provinsi Jawa

Tengah
Tujuan : Deteksi Dini, konsultasi dan rekomendasi penanganan

permasalahan pasien disabilitas mental

Insidentil sesuai
dengan undangan

Pasien dan
Masyarakat

Dinas Sosial Provinsi
Jawa Tengah

Instalasi Kesv/amas Insidentil sesuai
dengan undangan

0 0 penganggaran

dari Dinas Sosial
Prov Jateng

5 Penanganan pasien pasung - memberikan pelayanan kepada korban pasung dari mulai
penjemputan sampai dengan mendapatkan perawatan di RSJD

Surakarta
- memberikan dukungan kepada keluarga terdampak pasung dengan

memberikan edukasi dan konseling

5x /tahun (bila ada
laporan)

ODGJ korban pasung Eks Karesidenan
Surakarta dan
sekitamya

Instalasi Keswamas sx/tahun (bila ada
laporan)

0 APBD

6 Pendampingan korban kekerasan memberikan pendampingan psikologis kepada korban kekerasan Insidentil (kalau ada
rujukan kasus)

korban kekerasan RSJD Surakarta/
rumah

Instalasi Keswamas insidentil kalau ada
rujukan kasus.

2 4 6 Kegiatan BLUD

7 Kunjungan rumah ABK - Untuk lebih mengenal kehidupan pasien, keluarga dan lingkungan

sekitarnya
- pemantauan keteraturan minum obat dan kemajuan terapi
- memberikan konseling kesehatan.

6x /tahun Keluarga dan pasien
ABK

Rumah ABK Instalasi Keswamas 6x/tahun 1 3 4 kegiatan (6.670/0) APBD

I Dropping Pasien Untuk mengurangi jumlah LOS pasien rawat inap agar sesuai dengan

waldu Gwat inap.

Apabila masa rawat
inap melebihi batas
waktu yang ditenurkan
oleh BPIS

pasien rawat inap
yang sama sekali
tidak dUenguk oleh
keluarga

FSID Surakarta Instalasi Rawat Inap 24xltdhlJn 15 4 19 Kegiatan (79.17o/o) APBD

6



Ketcrc.p.ian T.tg.t
Kcgi.t n Rc.lllrta

Ahggrran
Tul TI

K.gaatan
k tarcapri6n Targat

K.gi.t nP€LAIO XEGIATA TargctL.k.3iS.s!]!nflo. Xcai.t n Tuiu.n

APBD153 Kegiatan (42.50%)63 90Instalaa Rehabilitasi
Medik

360 x /tahunPasien Rehabilitasi
Medik

Instalasi Rehabilitasi
Medik, Ruang nlwat
Inap

Setiap hari kerja- Memberilan edukasi kepada pasien dengan berbagai medla (video,

leafet, demo) Entang prcgram Lathan yang dapat dilakukan di rurmh
unhrk melaniutlcn program Latihan di rurnah sakit sehingga dapat
be*elanjutan.
- I'leningkatl(an peran RuflEh Sakit liwa dalam program promotive.
prevertif, krGtf, dan rehahlitatif

9 Prcgram Letihan UlarB di Rumah

/ "Home Program"

APBD/BLUO6 Kegiatan (500,6)3 3Instalasi Kesehatan

Remaja

12x / Tahuncar€ Gaver
(Keluana/Masyara16t

) derEan aBK

Kota Surakarta'Tiap bulan s€lala- Itlendapat informasi kondisi dan perkembangan terakfiir pasien yang

sudah lama t dak konuol atau terapi
- IYemb€rikan edukasi kepada keluarga te*ait den9n perawatan
pasien.
- Fl€r1hglGttan p€ran RS,D Surakarta dalam prog6m promotif dan
preventif.
- Menurunkan resiko lclambuhan d€ngan menciptakan lingkngan
keluarga )€ng dErapeutik

10

APBD/BLUDt Kegiatan (25%)0 1lnstala$ Kesehatan
Jiwa Anak dan
R€maja

Care Giv€t
(K.luarga/MasyaalGt

) dengan ABK

RSJO Surakerta'liga bulan s€kali- Masyaralct dan keluarga chngEn anak Mcbutrhan kfiusus

mengetahui s€gala hal tentang ABK, mampu bertindak dan meocari
pertolongan selama pendamFingan ABK
- MenirEkatkan peog€tahuan dan peran s€rta miEyaral@t dan k€iuarga

dalam p€narEanan ABK,
- M€ninglGtlan peran Rs)D Surdkarta dalam program Promotif dan

- Meminimalisir ABK di rawat di RSID Surakarra.

l1 Family Gathering ABK

APED/BIUD0 0Instalasi r.e6€hatan
Jiwa Anak dan
Rema}t

2x / tahunGre Giver
(Keluarga/i,lasyaralGt

) dengan ABK

Rumah Saht Jiwa
Daerah Surakarta

llap enam bulan s€kaliL2 Outbond aBK - Meiatih ABK unhrk beEosialisasi dengBn teman dan lingkungan luar
rumah.
- lbngalihkan trrapi in door men adi terapi out door untlk rnenc€gah

kebosemn pada AgK
- Pl€nirElctlan krm.ndirian ABK di luar lingkungEn rumah
- I'leningl(atkan peran RSJD surakarta dalam program promotif (hn
pra€ntjf.
- Ileminimalisar angka kelambuhan dan rawat inap di Fll'D Surakarta,

iii

202t

Surakarta

Q

Kqirt n 'l

TW!
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Capaian Indikator Keberhasilan Kegiatan RSTD di Rumah Sakit

Laporan Capaian Indikator Keberhasilan Kegiatan RSTD di RSID Surakarta Semester I Tahun 2021

No. Standar aspek manajemen Penghitungan Pembilang Penyebut Capaian

1 Yo dokumen manajemen terpenuhi
Jumlah dokumen yang dipenuhi rumah sakit

x 100% 7 7 100,00o/o

2 o/o ffi)dwEiterpapar program RSTD
f umlah pegawai rumah sakit terpapar RSTD

x 10090
Seluruh jumlah pegawai rumah sakit

556 556 100,00o/o

No. Penghitungan Pembilang Penyebut Capaian

1 o/o kegiatan RS dilaksanakan
f umlah kegiatan yang mampu dilaksanakan

= x 10070 678 L2t9 55,620/o

2 o/o maslardkat terpapar kegiatan RSTD
fumlah masyarakat maupun kelompok) yang terpapar kegiatan RSTD

x 100%
Seluruh jumlah masyarakat (individu maupun kelompok) yang menjadi sasaran kegiatan dalam l tahun

L4476 32000 45,24o/o

3
o/o institusi pendidikan/Pondok Pesantren

terpapar kegiatan RSTD

Jumlah institusi pendidikan/pondok pesantren terpapar kegiatan RSTD
x L00Vo

Jumlah seluruh institusi pendidikan/pondok pesantren yang menjadi target sasaran dalam 1 tahun 1 5 20,00o/o

4
o/o tempat kerja formal maupun informal
terpapar kegiatan RSTD

Jumlah tempat kerja formal maupun informal terpapar kegiatan RSTD
x L00%o

yang menjadi target sasaran dalam 1 tahunfumlah seluruh tempat kerja formal maupun 61 5 L220,00o/o

5
Yo kelompok paguyuban terpapar
kegiatan RSTD

fumlah kelompok paguyuban yang terpapar kegiatan RSTD
x 10070

Jumlah seluruh kelompok paguyuban yang menjadi target sasaran dalam 1 tahun 10 5 200,000/o

-j
UJ
0-

+

Agustus 2021
Daerah Surakarta

Tengah
Medis

bina Tk I
NrP. 19740625 200312 2 002

Standar aspek Operasional
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Laporan Pelaksanaan PSTD di RSJD Surebrta Triwulan II

Llporln Pcl.kr.n..n RSTD di Rsro surrt.rt l...hun 2021
Alamat r Jl. Xj Haiar Dexantoro No. 80 Jebrcs Su6karta
Laporan t Tahun Z)21

Kcgirt n ruiu.n S!t.r.n PELAru XEGIATAI{ T.rgct
Ket!rcrp.iln T.lg?t

Xagiltan l(.t rc.pri.n T.?g!t
xcgi.t n

R6.lir.3i
AnggaranKegirtan Kegi.tm

1 Tata Kelola Tersusunnya peraturan Direktur tenlang RSTD Tahun 2021 Rumah saht dan
innensi terkait

R'aID Surakrrta ADNlINISTRASI Ters€dia P€doman PSTD dari Dinas
Kesehatan Provinsl Jawa

2 Ketersediaan Sumber Daya Te6edianya SLrmber Daya Manuga yang berintcaritas dan sesLrai

de^^rn L^mrFt.n<inv,
Tahun 2021 Rumah sakit dan RSJO Surakarta ADI,4I NISTRASI

3 Angg€ran Pelak$naan Tersedianya anggaran unhrk k€giatan RSTD baik bersumber dari APBD.

BLUD RS, Sumber lain yang tidak menqikal atau p€mbiayaan melalui
: v:h. m.nniL.t

Tahun 2021 Rumah saht dao
lnstansi tarlait

RS,o Surakarta ADN1INISTRASI APBD dan BLUD Anggaran APBD dan BLUD

R$o surakarta TA 2021

Keters€diaan sarana, prasarana,

teloologi dan ilmu pengetahuan
- Tersedianya fasilitas pelafanan kesehatan yang s€suai standar,
terakeditasi dan t€rklasifi kasi
- alces pelayanan yang cepat, mudah dan terFngkau teG€dianya

teknologi infornasl yang terintegrasi dan perkembangan teknologi
kedol(eran/kes€hatao yanq semakin modem.

Tahun 2021 Rumah saht dan
instansi terlafi

RSID Surakarta ADI']1NISIRASI Te6€dia Tersedia

5 SOP Pelaksanaan Icrs€dianya SOP yang dapat diimdementasikan dan mempunfaa alur
lcrja yang tepat

Tahun 2021 RSID Surakarta Ps)O Surakafta ADIV1INISTRISI Tersedia SOP s€suai kegiatan
masing-masin9
univinstalasi Yang

6 Rencana Kerja Tersusunnya rencana kerja yang s€suai dengan program dan kegiatan
dl dalam renstra, tepat waktu dan tepat sasaran serta dapat termonitor

Tahun 2021 RSID Surakarta RiID Surakarta ADI4INISTRASI Tersedia Tersedia dalam Renstra
2018-2023

7 'Ilm Pelaksam srrta tugas dan
tungsin}/a

TeEusunnya TIM pelalsana taik iniemal maupun elGternal yang

te*oordinasi dan tedntegr.si
Tahun 2021 Rumah sakit dan

iosbnsi terkait
RSJD Surakarta ADITIINISTRASI T€rbentuk Kepuhisan Direkhrr RSID

SLrrdkarta Nomor :

OPERASIONAL

PRA.RS
1 PdaFnan PenJemputan Paaien

(Payjem)
- Memberikan penanqanan keqawatdaruratan psikiatri di luar rumah
sakivmasyarakat
- Membantu evakuasi pasien dengan kegav/atdaruEtan trikiatsi ke
pusat layamn K€s€hatan/rumah sakit untuk rnendapatkan p€ngobatan

dan perawatan
- MenguGfigi resiko ced€ra akibat ketidaktahuan dan ketidakmampuan
keluarqa/masyarakit dalam menangani pasien agresif/amuk

Setiap hari (24Fm)
sesuai permintaan
masyara*rt

pasien gangguan jiwa Eks Kar€sidenan
Surakarta

Instalasi Gaw-at

Darurat
120 kali / tahr.rn 18 0 18 K€giatan (15%) BLUD

2 Penyuluhan Media Radio M€ninglctkan p€ngetahuen masyarakat tentang kesehatan dan
mempromosikan pelayanan yang ada di P's Jiawa Daerah Surakarta

Rabu kedua di Solopos
FI'ljam 21.00-22,00

s€iin ketigB dj RRI
Sur.karta 

',m 
l5.OO-

16.m

MayaGkat Radio Solopos FN

dan RRI Surakarta
Insl"lasiKes,Yamas 24 kali / tahun 6 7 13 Kegiatan (54.17%) APBD

3 Penyuluhan k€sehatan Jiwa
Masraral6t

- l,leningkatkan peran Rlmah gkit Jiwa dalam p.ogram promotif,
p.ev€ntjf
- t*erEhap6 *jgma negatf tentarE gEngguan iiwa dan RurEh Saht
Jlwa
' f4eftegah kekambuhan pendefiE gaigguan jiwa

IYayarakat Sekolah, Pl(X
kalu€han, Darma

dI

Instaiasi Ke6wamas 12 kali / tahun 5 7 12 Keoiatan (100%) APBO

=---l
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KGgi!t!n ruju.,' Saaaaan Lok!ri PELAKU XEGIATAI{ Targct

K.t r..p.i.n T.rg.t
K€oiatan Kctaraapaian Ligct

Kcgi.t .
Rcaliarai
Anggar.nKGgiatrn K6girtan

TW II
Pembentukan wilayah binaan - Te vujudnya maslalakat yang berkontribusi secara proalcif kepada

berbagai usaha kesehatan jiwa ffiasis masyarah.
- l,leninglGtkan kuliahs hidup ODGJ.

1 tahun Masyarakat di Desa
Pulosari, Er€sa

Samb{re.,o, Desa
lcdung upit

- Oesa Pulosari Kec.

Kebakkramat
Karanganyar
- D€sa Sambirejo
Kec Plupuh Sragen
- Desa Kedung udt
Kecarnatan Sragen,
Kabupaten sragen

InstalasiKeswamas l tahun 2 6 Kegiatan (6000/0) APBD

5 Promkes di Car Fre€ Day - M€ningkatkan peran PS liwa dalam upaya promotif dan preventjf
- Mempromo6ikan pelayanan yang ada di RS Jiwa Da€rah Surakarta

Hari l{inggu (2xltahun) Masyarakat area cFD di
Surakarta dan
s€kitamya

InstalasiKeswamas 2 kili / tahun 0 0 APBD

6 - Menyanpaikan informasi dan €dukasi kepada masyarakat 3 kali/ tahuh masyarakat, guru,
pelajar, p€tugas

kesehatan dll

di PSID Surakarta Instalasi Kes{amas 3 kali / tahun 0 0 APBD

7 Jamu Ethes - l4eningkatlan pengEtahuan masyarakat beflGitan tefltarE kesdEtan
- Mempromo6ilan pelayanan kesehatan dl RS:ID Surakarta
- Sebagai 

' 
/adah dokun€ntaar pelayanan RsD suckarta berb€ntlk

audlo Mdeo

2 lGli/ bulan Mayarakat umum RSID Surakerti Instalasi Keswamas 24 tala / tahun 5 5 10 Kegiatan (41.67%) APBO

8 Rengginang tuiuk - So6iallsasi program kesehatan dan Pelayanan Kesehatan yang a(h di
PSID Surakarta.

- Menciptakan maslarakat rumah sakit yang m€nerapkan Perilaku Hadup

Be6ih dan S€hat melalui perubahan pengetahuan, silap, dan perilaku
pasien Pumah saldt serta pemelihaGan lingbngan Rs (hn
termanfaatkannya dengen baik semua pelayanan yang disedialan
RurBh Sakit.
- t,lewujudkan "Ho6pital Withon Wall" s€suai progrdm Gubernur -layva

Teng€h.
- MenirElctlan peran s€rta sduruh staf RSID Surakarta dalam kegiatan
talk sho,v "R€ngginang Kriuf.

2 bulan s€kali - Masfaralat umum.
- Follo/9er IG R$o
Surakarta

RSID SuEkarta Iostalasi Keswamas 6 kali / tahun 2 2 4 kegiatan (66.67010) APBD

9 Int€grasi Kesehatan liwa memberikan pela)ramn kesehatan jiwa kepada para pen€rima manfaat
di Perti Pelayanan So6ial.

seminggu sekali Penerima manfaat di
Panti Pelayanan So6ial

Panti Pdalr.rlan
sosial llgudi Pahayu
Kendal, Esti Tomo
Wonogiri, Pamardi
lcrya Blora dan
Pangrukb Mulyo
Rembang.

Instalasi Kes,wamas 48 kali / tahun t2 t2 24 Kegiatan (50%) APBD

10 Papat koo.dinasi Untas Selcor berkmrdinasl teriait kegiatan atau prcgram agar Lisa beialan s€suai

rang direiaanakan
12x Aahun atau s€sl./ai

kebutuhan
slakeholder yang

terkart
PSID Su6karta abu
undanqEn darl Dnas

Instalasi Keswamas Insidentrl 9 6 15 K€giatan APBD

!1 K€flasama dengEn komunitas
(XPSI, Alzi, S€hati)

m€filalln k€rJasama denlEn komunitas unhlk rnemberikan info(masa dan
eduk si te*ait lca€hatan.iiwa kepada oDGJ, keluarga dan masyarakat.

12x / tahun atau s€suai
kebutuhan

ODGJ, keluarga (hn
masyarakat

solo Po6 FM, RSID
Surakarta atau
tempat lain yang

sudah dis€pakati.

InstalasiKeswamas Insidentil 0 0 APED

t2 Pelatihan kader Kesehatan mlat h keder kesdratan agar dapat aldif dalam kegiatan dinrasyarakat
dan juga dapat menolong dirinya dalam biclang kes€hatan.

rxltahun ke&r kes€hatan jiwa RSID Surakarta/
masyaralct.

Instalasi Kesrr,/amas 1 0 1 Keqiatan 000%) APBD

13 SimbinqEn dan Penyuluhan
Gender

kagiatan memb€rikan informasi dan edulasi tentang kesetaraan dan
keadilan gender dalam aspek k€hidupan manusia.

Pegawai dao
fiESyarakat

RSJD Surakarta InstalasiKeswamas lx /tahun 0 0 BLUD

B INTRA-Rs :



No. Kegiatan fujuan Waktu Sasaran Lokasi PELAKU XFGIATATI Torget Ketercapaaan T.rget
Kegiatan

Realioasi
Anggaran

1 Telemedicine - Memberikan pelayanan melalui aplikasi whatsapp messenger atau
google duo
- MeningkatlGn peran Rumah Sakit Jiwa dalam program preventif dan

kuratif
- Mencegah kekambuhan penderita gangguan jiwa

Setiap hari kerja Pasien poliklinik rawat jalan 360 kali/tahun 35 37 72 Kegiatan (20olo) APBD

2 Sikomo Manja Konseling online untuk masyarakat Seminggu 2 kali Masyarakat Di dalam Rumah
Sakit (Konseling via

Instalasi Psikologi 96 kali / tahun 74 83 1 57 Kegiatan (763,540/0) APBD

3 PKRS di rawatjalan memberikan penyuluhan kesehatan kepada pengunjung di rawatjalan. setiap hari rabu jam
n7 00- 07 ?)

pengunjung di lilwat
ialan

poliklinik rawat jalan Instalasi Keswamas zl8x /tahun 12 11 23 Kegiatan (47.92o/o) APBD

4 PKRS di Rawat Inap memb€rikan penyuluhan kesehatan kepada pasien di rawat inap. seminggu sekali pasien rawat inap. bangsal rawat inap Instalasi Kesrwamas .l8x /tahun 6 8 14 Kegiatan (29,17o/o) APBD

Pembuatan media p€nyuluhan memberikan penyuluhan kesehatan melalui media seperti leaflet dan

video dan juga infurmasi tentang p€layanan kesehatan di R5ID
Surakarta.

2x /tahun Pengunjung, pegawai,

dan masyarakat
umum

di RSID Surakarta Instalasi Keswamas 2x /tahun 7 I 15 Kegiatan (750olo) APBD

5 Penerimaan PGOT memberikan pelayanan kepada pasien gelandangan terlantar psikotik
yang dikirim oleh Dinas sosial/satpol PP

insidentil PGOT Psikotik P*IID Surakarta Instalasi Keswamas Insidentil 19 47 60 Kegiatan APBD

7 Penerimaan pasien panti memberikan pelayanan kepada pasien yang dikirim dari panb sosial insidentll pasien dr panti sosial Di RSJD Surakarta Instalasi Keswamas Insidenul 11 8 19 Kegiatan APBD

PASCA-RS
I Family support group memberikan pendidikan kesehatan jiwa kepada keluarga pasien,

mencegah kekambuhan penderita gangguan jiwa dan meningkatkan

kesehatan jiwa keluarga.

3 bulan sekali Keluarga pasien RSID Surakarta Instalasi Keswamas 4xl tahun 1 0 1 Kegiatan (25olo) APBD

2 Konsultasi keluarga pasien memberikan informasi kepada keluarga pasien tentang rehabilitasl
pasien di panti sosial dan juga edukasi atau penyuluhan kesehatan dan
pemecahan masalah yang diihadapi keluarga.

Insidentil Keluarga pasien RS)D Suralarta Instalasi Keswamas Insidentil 13 10 23 Kegiatan APBD

3 Kunjungan ke rumah pasien

(home visit)

- Memberikan edukasi dan lebih mengenal kehidupan pasien, keluarga
dan lingkungan s€kitarnya.
- Pemantauan keteraturan minum obat.
- Memberikan konseling kesehatan,
- Rencana tindak lanjut terkait kepulangan pasien dan pengobatannya.

6x /tahun Pasien dan Keluarga
Pasien

Rumah ODGJ Instalasi Keswamas 6x/tahun 1 1 2 Kegiatan (33.330/0) APBD

4 UPSK (Unit Pelayanan Sosial

Keliling)
Kegiatan ini memenuhi undangan dari Dinas Sosial Provinsi Jawa

Tengah
Tujuan : Deteksi Dini, konsultasi dan rekomendasi penanganan

permasalahan pasien disabilitas mental

Insidentil sesuai
dengan undangan

Pasien dan
Masyarakat

Dinas Sosial Provinsi
Jawa Tengah

Instalasi Keswamas Insidentil sesuai
dengan undangan

0 0 penganggaran

dari Dinas Sosial

Prov Jateng

Penanganan pasien pasung - memberikan pelayanan kepada korban pasung dari mulai
penjemputan sampai dengan mendapatkan perawatan di R$D
Surakarta
- memberikan dukungan kepada keluarga terdampak pasung dengan

memberikan edukasi dan konseling

5x /tahun (bila ada
laporan)

ODGJ korban pasung Eks Karesidenan
Surakarta dan
sekitarnfa

Instalasi Keswamas sx/tahun (bila ada
laporan)

0 0 APBD

6 Pendampingan korban kekeGsan memberikan pendampingan psikologis kepada korban kekerasan Insidentil (kalau ada
rujukan kasus)

korban kekerasan PSJD Surakarta/
rumah

Instalasi Keswamas insidentil kalau ada
rujukan kasus.

2 4 6 Kegiatan BLUD

7 Kunjungan rumah ABK - Untuk lebih mengenal kehidupan pasien, keluarga dan lingkungan

sekitamya
- pemantauan keteraturan minum obat dan kemajuan terapi
- memberikan konseling kesehatan.

6x /tahun lcluarga dan pasien

ABK

Rumah ABK Instalasi Kgwamas 6Vtahun 1 3 4 kegiatan (66.670/o) APBD

I Dropping Pasien Untuk mengurangi jumlah LOS pasien rawat inap agar sesuai dengan

waldu rawat inap,

Apabila masa rawat
inap melebihi batas
waktu yang ditentukan
oleh BPJS

pasien rawat inap
yang sama sekali
tidak duenguk oleh
keluarga

RSID Surakafta Instalasi Pawat Inap 24xltahun 15 4 19 Kegiatan t79.17o/o) APBD
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9 Program Guhan Ulang di Rumah

/ "Hom€ Program"
- Menberikan edLrkasi kepada pasien dengan berbagai media (video,

l€ifet, demo) t€ntang progEm Latihen yang dapat dilakukan di rumah
untuk melanjutkan program Lrtihan di rumah sakit sehingqE dapat
berkelanjutan.
- l4eningkatkan peran Rumah Sakit Jiwa dalam program promotive,
prevertif, kuGtif, dan rehabilitatif

S€tiap hari kerjir Pasisl Rehabilitasi
Medik

Instalasi Rehabilitasi
Medrk Ruang rawat
Inap

Inslalasi Rehabilitasi
M€diK

360 x /tahun 63 90 153 Keqiatan (42.50%) APBD

10 Home visit aBK - M€ndapat anfonnasi kordisi clan p€rkembangan terakhir pasien yang

sudah lama bdak kontsol abu te6pi
- l,lemb€rilGn edukasi keFada keluargB terlait dengan perawatan
pasien.
' i|€nifEkat*rn peGn R$D Suratarta dalam program promotit dan
preveitif.
- Ilenurunkan r€6iko kekambuhan dengan menciptakan lingl(lngan
keluarga yang therapeubk.

Tlap tul.n s€kali Care Gave.
(Keluarga/lYasyarakat

) d€ngEn ABK

Kota Surakarta Imtala6l l(€sehatan
Jiwa Anak dan
Rem.ra

12x / Tahuo 3 3 6 Kegiatan (50%) APBD/8LUD

11 Family Gathering ABK - Masfardkat dan kduarcE dei96n anak bcrkebirtsrhan khus{6
rncrEEt hul s€gala halternang aBK mamFr b€idndak dan menciri
p.rtolongan sdama peidamdngEn A3K
' l4€iirElctkan p€og€tahuan dan peran s€rla nrasyal.lot dan keluarlE
dalam p€nanganan ABK
- l'l€ninqlq66n pc6n RSIO Srralarta dalam progrdm promottf dan

- Memanimaligr ABK di rawat di RSJD Suralarta.

ngE bulan sekali Care Giver
(Keluarga/MasyaGkat

) dengan aBK

RSJD Surakarta tdalaii Kasehitan
Jlwa Anak dan
Remaiir

0 I 1 Kegiatan (25%) APBD/BLUO

r2 Outbond A8K - Melatih ABK unurk berso6ialisasi clengan teman dan langkungan luar
ruftah,
- Mengalihkan ter.pr in door menjadi tenpi out door unhrk mencegEh

kebosanan pada ABK.
- MeninglcdGn kefiBndirian ABK di luar lingkutEan rumah.
- Meningkatlan peran PSID surakarE dalam plgram p(ofitotif dan
preventl
- Memjnimalisir angka kekambuhan dan ra\4at inap di RSID Surakarta.

'l'iap enam bulan sekalr Care Giver
(Keluarga/l'lasyamkat

) dengEfl AaK

Rumah sakit Jiwa
Daerah Surakarta

Instalasi Kesehatan
Jiwa Anak dan
Remaja

2x / tahun 0 0 APBD/BLUO

l;"
Oirektur RS Jiwa Oaerah Surakarta

Provrruii Jawa TengEh
Wadir PelayarEn Kesehatan

Surakarta. t6 Agustus 2021

rP. 1971{t625 200312 2 002



Capaian Indikator Keberhasilan Kegiatan RSTD di Rumah Sakit

laporan Capaian Indakator Keberhasilan Kegiatan RSTD di RS,D Surakarta Semester I Tahun 2021

No. Standar aspek manaiemen P€nghitungan Pembilang Penrebut Capalan

1 o/o dokurnen manajemen terpenuhi
lumlah dokumen yangdipenuhi rumah s?kit=ffi'r00% 7 7 100,00%

2 o/o pegawai terpapar program RSTD
,umlah peSawai rumah sakit terpapar RSTD _ ---=ffix1oo% 556 556

No. Standar asp€k Opelasional Penghitungan Pembilang P€nyebut capaian

1 o/o kegiatan RS dilaksanakan
Iumlah kegiatan yanS rhampu dilaksanakan _--_.=ffi'100% 678 1219 55,620/o

2 o/o masyarakat terpapar kegiatan RSTD
Iumlah masyarakat (individu maupun kelompok) yang terpapar kegiatan RSTD

t4476 32000 45,24o/o

3
o/o institusi pendidikan/Pondok Pesantren
terpapar kegiatan RSTD

Iumlah institusi pendidikan/pondok pesanEen terpapar kegiatan RSTD-",*^ 1 5 20,00o/o

4
yo tempat keda formal maupun informal
terpapar kegiatan RSTO

,umlah tempat kerja formal maupun inlormal terpapar kegiatan RSTD- ^ ^;;," b1 1220,000/o

5
o/o kelompok paguyuban terpapar
kegiatan RSTD

Iumlah kelompok paguyuban yang terpapar kegiat n RSTD x 100Yo
Iumlah seluruh kelompok paguyuban yang menjadi targetsasaran dalam 1 tahun 200,000/o

P-ISurakarta, 18 Agush.rs 2021
rektur RS Jiwa Daerah Surakarta

Provinsi Jawa Tengah
Wadir Pelayanan Medis

Pembina I
NrP. 19740625 200312 2 002

100,00%
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