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MAN IEMEN
1 Tata Kelola Tersusunnya peraturan Direldur tentang RSTD Tahun 2021 Rurnah sakit dan instansi

tarkait
P'1)D Surakarta ADMINISTRASI Tersedia

2 Ketersediaan Sumber Daya Manusia Tersedianya Sumber Daya Manusia yang berintegritas dan sesuai dengan kompctsnsinya Tahun 2021 Rumah sakit dan inst nsi
terkait

RS,D Surakarta ADMINISTRASI Tersedia

3 Anggaran Pelaksanaan Tersedianya anggaran untuk kegiatan RSTD baik bereumber dari APBD, ELUD RS, Sumb€r lain
yang tidak mengikat, atau pembiayaan rnelalui sebuah perjanjian kerjasama yang mengikat

Tahun 2021 Rumah sakit dan instansi
lerkait

RSID Suckarta ADMINISTRASI APBD dan BLUD

4 Ketersediaan sarana, prasarana,

heknologi dan ilmu pengetahuan
- Ters€dianya fasilitas p€layanan kes€hatan yang sesuai standar, t€rak €ditasi dan terklasifikasi
- Akses pelayanan yang cepat, mudah dan terjangkau teBedianya teknologi infonnasi yang

terintegrasi dan perketnbangan teknologi kcdolceran/kesehatan yang semakin modem.

Tahun 2021 Runnh sakit dan instansi
terkait

Bs,D Surakarta ADMINISTRASI Tersedia

5 SoP Pelaksnaan Tersedianya SOP yang dapat diimplerrcntasikan dan rnempunyai alur kerra yang tepat Tahun 2021 RSJD Surakarta RS,D Surakarta ADMiNISTR,ASI Tersedia

6 Rencana Kerja Tersusunnya rencana kerja yang s€suai dengan program dan kegiatan di dalam renstra, tepat
waktu dan tcDat sasaran serta daDat terrbnitor dan terevaluasi

Tahun 2021 R$D Surakarta R.SID Surakarta ADMINISTRASI Tersedia

7 'lim Pelaksana serta tuqas dan
fungsinya

Tersusunnya TIM pelaksana baik intemal rnaupun ektemal yang terkoordinasi dan terintegrasi Tahun 2021 Rumah sakit dan instansi
terkait

RSID Surakarta ADMINiSTRASI Terbentuk

.)DFPASIONAI

A. PRA.RS
I Pelayanan Penjemputan Pasien

(Payjem)
- Memberikan penanganan kqawatdaruratan psikiabi di luar rumah sakivrnasyarakat
- Membantu evakuasi pasien dengan kegawatdaruratan psikiatri ke pusat layanan
Kesehatan/rurnah sakit untuk mendapatlGn pengobatan dan perawatan
- Mengurangi resiko cedera akibat ketidaktahuan dan ketidakmampuan keluarga/rnasyarakat
dalam rnenangani pasien agresif/amuk

Setiap hari (24 jam)
s€suai permintaan
rnasyarakat

pasien gangguan jiwa Eks Karesidenan Surakarta Instalasi Gawat Darurat 120 l(ali / tahun 18 Kegiatan (15%) BLUD

2 Penyuluhan Media Radio Meningkatlon pengetahuan masyarakat tentang kesehatan dan nremprornosikan pelayanan yang
ada di RS liawa Da€rah Surakarta

Rabu kedua di Solopos
FM jam 21.00-22.00

Senin k€tiga di RRI
Surakarta jam 15.00-
16.00

Mayarakat Radio Solopos Ft'l dan RRI
SuEkarta

Instalasi Kswarnas 24 kali / tahun 6 Kegiatan (25%) APBD

3 Penyuluhan ksehatan Jiwa Masyarakat Meningkatkan peran Rumah Sakit Jiwa dalam program prorlotif, preventif
Menghapus stigrna negatif tentang gangguan jiwa dan Rumah Sakit Jiwa
Mencegah kekambuhan penderita gangguan jiwa

1 bulan sekali Mayarakat Sekolah, PKK kalurahan, Danrn
Wanita, Puskesrnas dll

Instalasi Keswarnas 12 kali / tahun 5 Kegiatan (41.67%) APBD

4 Pembentukan wilayah binaan - Terwujudnya rnasfarakat yang bcrtontsibusi secara proalcif kepada berbagai usaha kesehatan
jiwa berbasis masyaftlkat.
- Meningkatk n kuliatas hidup ODGI.

tahun Masyarakat di Desa
Pulosari, Dcsa SambirEio,
Dcsa Kedung Upit

Desa Pulmri Kec. Kebakkamat
Karanganyar
- Desa Sambircjo Kec Plupuh
Sragen
- Desa Kedung Upit Kecarnatan
Srdgen, Kabupaten Sragen

Instalasi Keswarnas 1 tahun 2 Kegiatan (200%) APBD

5 Promkes di Car Free Day - M€ningkatkan perdn RS Jiwa dahm upaya promotif dan preventif
- Mempronrosikan pelayanan yang ada di RS Jiwa Daerah Surakarta

Had Minggu
(2xltahun)

Masyardkat area CFD di Surakarta dan
sekitamya

Instalasi Keswarnas 2 kali / tahun APBD

6 SeminarAA/ebinar - Menyampaikan infonnasi dan edukasi kepada masyarakat 3 kali / tahun rnasyarakat, guru, pelajar,
pctugas kesehatan dll

di Fs,D Surakarta Instalasi KeswarEs 3 kali / tahun APBD

7 Jamu Ethes - Meningkatkan pengetahuan rnasyarakat berkaitan tentang kesehatan
- Memprornosikan pelayanan kesehatan di RSJD Surakarta
- Sebagai wadah dokumentasi pelayanan RS)D Surakarta berbentuk audio video

2 kali / bulan Mayarakat Umum RSID Surakerta Instalasi Keswamas 24 l(ali / tahun 5 Ke4iatin (20.83% APBD

o Rengginang Kriuk - Sosialisasi progrdm kesehatan dan Pelayanan Kesehatan yang ada di
RSID Surakarta.

- Menciptakan rnasyarakat rumah sakit yang nrnerapkan Perilaku Hidup B€rsih dan Sehat melalui
perubahan pengetahuan, silop, dan perilaku pasien Rurnah Sakit serta pemeliharaan lingkungan
RS dan t€rrnanfaat*annya dengan baik semua pelayanan yang disedhlan Rumah Sakit.
- Maarujudkan "Hospital Wthout Wall" s6uai program Gubernur Jawa Tengah.
- Msingkatl(an peEn srta seluruh staf RSID Surakarta dalam kegiatan talk shorr "Rengginang
Kriuk".

2 bulan sekali - Masyarakat umum.
- Follower IG FSID
Surakarta

RSID Surakarta Instalasi Keswarnas 6 kali / tahun Kegiatan (33.33%) APBD
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9 Integrasi Kesehatan liwa memberikan pelayanan kes€hatan jiwa kepada pan penerinra nranfaat di Panti Pelayanan So6ial. seminggu sckali
Pelayanan Sosial

Pantj Pelayanan sosial Ngudi
Rahayu Kendal, Esti Torno
Wonogiri, Parnardi Karya Blora dan
Pangrukti Mulyo Rembang.

Instalasi K€swarEs ,18 kali / tahun 12 Kegiatan (25%) APBD

10 Rapat koordinasi Lintas Selcor berkoordinasi terloit kegiatan atau program agar bisa bedalan sesuai yang direncanakan 12x /tahun atau sesuai
kebuhrhan

stakeholder yang terkait RSJD Surakarta atau undanoan dari
Dinas terkait

Instalasi Keswamas Insidentil 9 Kegiatan APBD

11 Kerjasania dengan komunitas (KPSI,

Alzi, Sehati)

menjalin kerjasama dengan komunitas untuk rnemberikan infomsi dan edukasi terkait
kes€hatan iiwa kepada ODGJ. keluarga dan nrasyardkat.

12x / hhun atau
sesuai kebutuhan

ODGJ, keluarga dan
rnasyarakat

Solo Po6 FM, RSID Surakarta atau
tempat lain yang sudah disepakati.

Instalasi Kswamas Insidentil APBD

12 Pelauhan kader Kes€hatan melatjh kad€r kGchatan agar dapat aldf dalam k giatan dirnasyarakat dan juga daPat rncnolong
dirinya dalam bidang kesehatan.

1xltahun kad€r kes€hatan iiwa RS,D Surakarta/ masyarakat. Infilasi Keswarnas lx/tahun 1 Kegiatan (100%) APBD

13 Bimbingan dan Penyuluhan Gender kegiatan nremberikan infonnasi dan edukasi tentang kes€taraan dan keadilan gender dalam

aspek kehidupan manusia

l)d tahun Pegawai dan rnasyarakat RSID Surakarta Instalasi Keswamas 1x /tahun BLUD

B. INTRA-RS
1 Telemedicine - Memberikan pelayanan melalui aplikasi whatsapp rnessenger atau google duo

- Meningkatlcn peran Rurnah Sakit Jiwa dalam program preventjf dan kuratif
- Mencegah kekambuhan penderita gangguan jiwa
- Mencegah penularan COVID19

Setiap hari kena Pasien polikiinik rawat jalan Instalasi Rawat Jalan 360 kali/tahun 35 Kegiatan (9.72%) APBD

2 Sikorno Manja Konsding online untuk masyarakat Seminggu 2 kali Masyarakat Di dahm Rurnah Sakit (Konsding
via ernail)

Instalasi Psikologi 96 kali / tahun 45 Kegiatan (.16.88%) APBO

3 PKRS di rawat jalan mmberikan pnnyuluhan kesehatan kepada pengunjung di rawatjalan. s€tiap hari rabu jam
n7 nn- n7 ?n

pengunjung di ra\rrat jalan poliklinik rawat jalan Instalasi Keswamas €x /tahun 12 Kegiatan (25%) APBD

4 PKRS di Rawat Inap memberilon penyuluhan k€s€hatan kepada pasien di rawat inap. seminggu sekali pasien rawat inap. bangsal rawat inap Instalasi Keswamas 48x /bhun 6 Kegiatan (12.50%) APBD

5 Pembuatan media penyuluhan rnemberikan p.nyuluhan k€s€hatan melalui media seperti leaflet dan video dan juga inforrnasi

tentang pelayanan kesehatan di R$D Surakarta.

2x /tahun P€ngunjung, pegawai, dan
masyarakat umum

di RSID Surakarta Instalasi Keswamas 2x /tahun 7 Kegiatan (350%) APBD

6 Penerimaan P@T rn€mberikan pelayanan kepada pasien gclandangan tcrlantar psikotik yang dikirim oleh Dinas

sosiausahol PP

insidentil P@T Psikotik RSJD Surakarta Instalasi Keswamas Insidentil 19 Kegiatan APBD

7 Penerinnan pasien panti rnemberikan pelayanan kepada pasien yang dikirim dari panti sosial. insidenbl pasien dr panti sosial Di RSID Surakarb Instalasi Keswanras Insidentil 11 Kcaiatan APBD

c PASCA.RS
1 Family support group fiEmberikan pendidikan kesehatan jiwa kepada keluarga pasien, rnencegah kekambuhan

penderita gangguan jiwa dan rneningkatkan kesehatan jiwa keluarga.
3 bulan sekali Keluarga pasien RSID Sunkarta Instalasi Keswarnas 4xl tahun 1 Kegiatan (25%) APBD

2 Konsultasi kclusrga pasicn nrmberilon infornnsi kepada keluarga pasien tentang rehabilitasi Pasien di panti rcsial dan juga

edukasi atau penyuluhan kesehatan dan pcrneehan masalah yang diihadapi keluarga.

Insidentil Keluarga pasien RS)D Surakarta Instalasi Kswamas Insidentil 13 Kegiatan APBD

3 Kunjungan ke rurnah pasien (home
visit)

- Membcrikan edukasi dan lebih rnengenal kehidupan pasien, keluarga dan lingkungan
sekitamya.
- Pcmantauan keteraturan minum obat.
- Memberikan kons€ling kesehatan.
- Rencana tindak lanjut tertait kepulangan pasien dan pengobabnnya.

5x /tahun Pasien dan Keluarga
Pasien

Rumah ODGJ Instalasi Keswarnas 6vtahun 1 Kegiatan (16.67%) APBD

4 UPSK (Unit Pelayanan Sosial Keliling) Kegiatan ini rnemenuhi undangan dari Dinas Sosial Provinsi Jawa Tengah
Tujuan : Deteksi Dini, konsultasi dan rekornendasi penanganan permasalahan pasien disabilitas
rnental

Insidentil sesuai
dengan undangan

Pasien dan Masyaralat Dinas Sosial Provinsi Jawa Tengah Instalasi K6wams Insidentil sesuai
dengan undangan

Pen9anggaran
dari Dinas Sosial

Prov lateng

5 Penanganan pasien pasung - memberikan pelayanan kepada korban pasung dari mulai penjemputan sampai dengan

mendapatkan perawatan di F.SID Surakarta
- membcrikan dukungan kepada keluarga terdampak pasung dengan nrrnberikan edukasi dan

kons€ling

5x /bhun (bila ada
laporan)

ODGJ korban pasung Eks Karesidenan Surak rta dan
sek'tamya

Instalasi Keswarnas sx/tahun (bila ada
laporan)

APBD

6 Pendampingan korban kekensan rnemberikan pendampingan pcikologis kepada korban kekerasan Insidentil (kalau ada
rujukan kasus)

korban kekerasan RS,D Suckarta/ ruruh
korban/s€lter.

Instalasi K€swamas insidgrtil kalau ada
rujukan kasus.

2 Kegiatan BLUD

7 Kunjungan rurnah ABK - Untuk lebih rnengenal kehidupan pasien, keluarga dan lingkungan sekitarnya
- pernantauan keteraturan minum obat dan kernajuan terapi
- nremberikan konseling kesehatan.

6x /tahun Keluarga dan pasien ABK Rurnah ABK Instalasi Keswarnas 6x/tahun 1 Kegiatan (16.67%) APBD

8 Dropping Pasien Untuk mengurangi jumlah Los pasien rawat inap agar sesuai dengan waktu rawat inap. Apabila rnasa rawat
inap rn€lebihi batas
waldu yang ditentukan
olch BPJS

pasien rawat inap yang

sanra sekali tidak dijenguk
oleh keluarga

RS)D Surakarta Instalasi Rawat Inap 24)dtahun 15 Kegiatan (62.50%) APBD
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Program Latihan Ulang di Rurnah /
"Home Program"

- Memberikan edukasi kepada pasien dengan berbagai mcdia (video, leafiet, dcmo) tcntang
program Latihan yang dapat dilakukan di rurEh untuk rnelanjutk|n program Latihan di runrah
sakit sehingga dapat berkelanjutan.
- Meninglatkan peran Rurmh Sakit Jiwa dalam program prornotivc, preventif, kuratif, dan
rehabilihtif
- rrenceoah ocnularan covid-19

S€tiap hari kerja Pasien Rehabilitasi Medik Instalasi Rehabilitasi Medil! Ruang
rawat Inap

Inst6lasi Rehabilitasi Medik 360 x /tahun 63 Keqiatan (17.50%) APBD

10 Horne Visit ABK - Mendapat informasi kondisi dan perkembangan terakhir pasien yang sudah lama tidak kontrol
atau terapi
- Memberikan edukasi kepada keluarga terkait dengan perawatan pasien.

- Meningkatkan peran RS)D Surakarta dalam program prornotif dan preventif.
- Menurunkan resiko kekambuhan dengan rnenciptakan lingkungan keluarga yang therapeutik.

Tiap bulan sekali Care Giver
(KeluargailMasyaralot)
dengan ABK

Kota Surakarta Instalasi Kehatan Jiwa

Anak dan Rernaja

12 Keluarga /
Tahun

3 Kegiatan (25%) APBD/BLUD

11 Family Gathering ABK - Masyarakat dan keluarga dengan anak berkebutuhan khusus nrngetahui scgala hal t€ntang
ABK, rnampu bertindak dan rncncari pertolongan selarna p€ndampingan ABK.
- MeningkatlGn p€ngetahuan dan peran s€rta nEsyarakat dan keluarga dalam penanganan ABK.
- Meningkatkan peran RSID Suralcrta dalam program pronrctif dan preventif.
- Meminirnalisir ABK di rawat di RSJD Surakarta.

Tiga bulan sekali Care Giver
(Keluarga/Masyarakat)
dengan ABK

R$D Surakarta Instalasi Kesehatan Jiwa
Anak dan Rernaja

50 Orang / Tahun APBD/BLUD

L? Outbond ABK - Melatih ABK untuk b€rsosialisasi dengan tennn dan lingkungan luar rumah.
- Mengalihkan terapi in door rnenjadi teEpi out door untuk mencegah kebosanan pada ABK.

- Meningkatkan kcrnandirian ABK di luar lingkungan runnh.
- Meningkatkan peran RSID Surakarta dalam prognm promotif dan preventif.
- Meminimalisir angka kekambuhan dan rawat inap di RSJD Sunkarta.

Tiap enam bulan sekali Care Giver
(Keluarga/Masyarakat)
dengan ABK

Runrah Sakit liwa Daerah Surakarta Instalasi Kesehatan Jiwa
Anak dan Rernja

50 ABK / tahun APBD/BLUD
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