
i 

 

PENGARUH TERAPI ZIKIR TERHADAP PENURUNAN 

TANDA DAN GEJALA HALUSINASI PADA PASIEN 

HALUSINASI DI RUANG SRIKANDI RSJD Dr. ARIF 

ZAINUDIN SURAKARTA 

 

 

 
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar 

Ners Pada Program Studi Ners 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 
 

 

 

 

 

 
MIKI LESTARI  

(202214089) 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 
 

 

 

 



viii 

 

PENGARUH TERAPI ZIKIR TERHADAP PENURUNAN TANDA 

DAN GEJALA HALUSINASI PADA PASIEN HALUSINASI DI 

RUANG SRIKANDI RSJD Dr. ARIF ZAINUDIN SURAKARTA 

 

Miki Lestari1, Norman Wijaya Gati2 ,Luluk Purnomo3 

mikilestari96@gmail.com 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

ABSTRAK  

 

Latar belakang :Prevalensi peningkatan pasien skizofrenia sebanyak 7% dari 

penduduk Indonesia dan sekitar 70% pasien skizofrenia mengalami halusinasi. 

halusinasi merupakan persepsi palsu, klien dengan halusinasi sering merasakan 

keadaan yang hanya dapat dirasakan olehnya namun tidak dapat dirasakan leh orang 

lain. dalam memperkecil dampak yang ditimbulkan halusinasi dibutukan 

penanganan yang tepat salah satunya dengan terapi dzikir, dimana terapi dzikir 

dapat menghilangkan rasa resah,gelisah dan hati menjadi tenang.Tujuan : 

Mengetahui hasil implementasi terapi dzikir pada pasien yang mengalami tanda dan 

gejala halusinasi di Rsjd Dr. Arif Zainudin Surakarta. Metode :Rancangan 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian 

deskriptif dalam bentuk case study (studi kasus) dengan memberikan lembar 

observasi AHRS. Hasil :Tingkat halusinasi sebelum dilakukan terapi dzikir pasien 

berada dalam kategori tanda dan gejala halusinasi berat. setelah dilakukan terapi 

dzikir pasien mengalami halusinasi ringan. terdapat perbedaan perkembangan tanda 

dan gejala halusinasi sebelum dan sesudah dilakukan penerapan terapi dzikir. 

Kesimpulan :Tterdapat perbandingan perkembangan antara pasien  yang 

mengalami tanda dan gejala halusinasi sebelum dan sesudah diberikan terapi dzikir. 
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ABSTRACT 

 

Background : The increasing prevalence of schizophrenic patients is as 

much as 7% of the Indonesian population and around 70% of schizophrenic 

patients experience hallucinations. hallucinations are false perceptions, 

clients with hallucinations often feel a state that can only be felt by them but 

cannot be felt by other people. in minimizing the impact caused by 

hallucinations, proper treatment is needed, one of which is dhikr therapy, 

where dhikr therapy can relieve anxiety, anxiety and calm the heart. Arif 

Zainudin Surakarta. Methods: The research design used in this research is 

a descriptive research design in the form of a case study by providing AHRS 

observation sheets. Results: The level of hallucinations before the dhikr 

therapy was carried out, the patient was in the category of signs and 

symptoms of severe hallucinations. after dhikr therapy the patient 

experienced mild hallucinations. there are differences in the development of 

signs and symptoms of hallucinations before and after the application of 

dhikr therapy. Conclusion: There is a comparison of development between 

patients who experience signs and symptoms of hallucinations before and 

after being given dhikr therapy. 
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