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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Gangguan jiwa secara umum terjadi karena tekanan psikologis 

tiap individu. Skizofrenia termasuk salah satu dalam gangguan jiwa. Dukungan 

orang-orang terdekat khususnya keluarga sangat dibutuhkan untuk proses 

penyembuhan. Kepatuhan minum obat merupakan salah satu cara untuk membantu 

pencegahan kekambuhan. Tujuan Penelitian : Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada 

pasien skizofrenia di RSJD dr. Arif Zainudin Surakarta. Metode Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross 

sectional study. Penelitian ini dilakukan di RSJD dr. Arif Zainudin Surakarta 

dengan sampel sebanyak 98 responden. Teknik pengambilan sampel dengan 

probability sampling dan untuk pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling. Hasil Penelitian: Hasil uji korelasi person product moment diperoleh p 

value 0,000 sehingga terdapat hubungan yang signifikan (p = 0,000 < 0,05) antara 

dukunagn keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia di RSJD 

dr. Arif Zainudin Surakarta. Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat pasien skizofrenia di RSJD dr. 

Arif Zainudin Surakarta. Saran: Dukungan Keluarga harus diberikan kepada 

pasien skizofrenia sehingga akan mendukung status kesehatan pasien dan 

membantu untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pasien itu sendiri. 
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ABSTRACT 

 

Background: Mental disorders generally occur due to the psychological pressure 

of each individual. Schizophrenia is one of the mental disorders. The support of the 

closest people, especially the family, is needed for the healing process. Compliance 

with taking medication is one way to help prevent relapse. Objective: The purpose 

of this study was to determine the relationship between family support and 

medication adherence in schizophrenic patients at RSJD dr. Arif Zainudin 

Surakarta. Methods: This study uses a correlational descriptive design with a 

cross-sectional study approach. This research was conducted at RSJD Dr. Arif 

Zainudin Surakarta with a sample of 98 respondents. The sampling technique is 

probability sampling and for sampling using simple random sampling. Results: The 

results of the person product moment correlation test obtained a p-value of 0.000 

so that there was a significant relationship (p = 0.000 <0.05) between family 

support and medication adherence in schizophrenic patients at RSJD dr. Arif 

Zainudin Surakarta. Conclusion: There is a significant relationship between family 

support and medication adherence in schizophrenic patients at RSJD Dr. Arif 

Zainudin Surakarta. Suggestion: Family support must be given to schizophrenic 

patients so that it will support the patient's health status and help to improve the 

patient's medication adherence. 
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