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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Skizofrenia adalah suatu penyakit yang menyerang otak dan 

menyebabkan timbulnya pikiran, persepsi, emosi, perilaku yang aneh dan 

terganggu. Risiko perilaku kekerasan adalah suatu tindakan seseorang yang dapat 

membahayakan secara fisik, baik bagi diri sendiri, orang lain, dan lingkungan, pada 

tahun 2023 hasil laporan rekam medik RSJD Surakarta menunjukkan bahwa pada 

bulan januari pasien dengan masalah risiko perilaku kekerasan yaitu 571 orang. 

Tujuan: Untuk membandingkan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia 

dengan masalah risiko perilaku kekerasan. Metode: Rancangan studi kasus yang 

digunakan adalah metode deskriptif yaitu studi kasus yang dilakukan tindakan 

asuhan keperawatan kepada pasien skizofrenia dengan masalah risiko perilaku 

kekerasan. Hasil: Adanya penurunan risiko perilaku kekerasan dengan ditunjukkan 

pasien mengatakan emosi berkurang, pasien mengatakan meminum obat dengan 

benar, pasien sudah meminta dan menolak dengan benar, pasien tampak nada bicara 

tinggi berkurang, pasien mondar-mandir berkurang. Kesimpulan: Asuhan 

keperawatan dengan intervensi mengontrol risiko perilaku kekerasan dengan fisik 

nafas dalam dan memukul bantal, cara minum obat, verbal yaitu menolak, meminta, 

dan mengungkapkan perasaan dengan baik, spiritual dapat menurunkan risiko 

perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia. Saran: Pada pasien risiko perilaku 

kekerasan diutamakan fokus mengontrol amarahnya, dan rutin dalam mengonsumsi 

obat tepat waktu. 

 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Skizofrenia, Risiko perilaku kekerasan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Schizophrenia is a disease that attacks the brain and causes strange 

and disturbed thoughts, perceptions, emotions, behaviors. The risk of violent 

behavior is someone's actions that can harm physically, both for oneself, others, and 

the environment, in 2023 the results of the medical record report at the Surakarta 

Hospital showed that in January patients with risk problems for violent behavior 

were 571 people. Purpose: To compare nursing care in schizophrenic patients with 

risk problems for violent behavior. Method: The case study design used is a 

descriptive method, namely a case study carried out by nursing care for 

schizophrenic patients with risk problems for violent behavior. Results: There is a 

reduction in the risk of violent behavior as indicated by the patient saying that the 

emotion is reduced, the patient says taking the medicine correctly, the patient has 

asked and refused correctly, the patient appears to have reduced high-pitched 

speech, the patient has reduced pacing. Conclusion: Nursing care with 

interventions to control the risk of violent behavior by physically deep breathing 

and hitting pillows, how to take medication, verbally, namely refusing, asking, and 

expressing feelings well, spiritually can reduce the risk of violent behavior in 

schizophrenic patients. Suggestion: For patients at risk of violent behavior, it is 

prioritized to focus on controlling their anger, and routinely taking medication on 

time. 
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