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ABSTRAK 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat dengan angka 

prevalensi paling tinggi yaitu 1,7 per 1000 penduduk. Skizofrenia memiliki dua gejala 

utama yaitu gejala positif dan negatif. Gejala negatif yang dialami responden 

skizofrenia diantaranya afek datar, tidak memiliki kemauan, merasa tidak nyaman, 

dan menarik diri dari masyarakat. Gejala tersebut juga ditemukan pada responden 

dengan harga diri rendah. Tujuan: Memberikan Asuhan Keperawatan pada responden 

skizofrenia dengan gangguan konsep diri: harga diri rendah. Metode: Deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi pada kedua responden. 

Hasil: evaluasi kedua responden mampu menunjukan bahwa asuhan keperawatan 

dengan intervensi keperawatan melatih kemampuan positif yang dimiliki (merapihkan 

tempat tidur, menyapu, mencuci piring, mengepel) dapat meningkatkan aspek positif 

ditandai dengan penilaian diri positif meningkat, perasaan malu menurun, percaya diri 

berbicara meningkat dan kontak mata meningkat. Kesimpulan: Asuhan dengan 

pelaksanaan intervensi dengan melatih kemampuan positif pada responden skizofrenia 

dengan gangguan konsep diri: harga diri rendah dapat meningkatkan harga diri Saran: 

Untuk mencapai tujuan yang maksimal diperlukan hubungan saling percaya antar 

responden dengan perawat. 

 

Kata Kunci: Skizofrenia, Harga Diri Rendah, Strategi Pelaksanaan. 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
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ABSTRACT 

Background: Schizophrenia is a serious mental disorder with the highest 

prevalence rate, which is 1.7 per 1000 population.  Schizophrenia has two main 

symptoms, namely positive and negative symptoms.  Negative symptoms 

experienced by schizophrenic patients include flat affect, lack of will, feeling 

uncomfortable, and withdrawing from society.  These symptoms are also found in 

patients with low self-esteem.  Objective: To provide nursing care to schizophrenic 

patients with impaired self-concept: low self-esteem.  Method: Descriptive with 

data collection techniques through interviews, observation of both patients.  

Results: the evaluation of the two respondents was able to show that nursing care 

with nursing interventions training their positive abilities (making beds, sweeping, 

washing dishes, mopping) can increase positive aspects marked by increased 

positive self-assessment, decreased feelings of shame, increased self-confidence in 

speaking and  increased eye contact.  Conclusion: Caring with the implementation 

of interventions by training positive abilities in schizophrenic patients with 

impaired self-concept: low self-esteem can increase self-esteem Suggestion: To 

achieve maximum goals, a relationship of mutual trust is needed between patients 

and nurses. 

Keywords: Schizophrenia, Low Self-Esteem, Implementation Strategy. 

 


